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Beziehungsorientierte Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
 
 
Vertrauen gewinnen, Bindungen stärken 
 

Wie kann ich als Fachkraft Kindern Grenzen setzen, ohne sie zu bevormunden? Wie kann ich sagen, 
was mir wichtig ist, ohne mein Gegenüber zu kränken? Wie kann ich meiner Verantwortung als 
Fachkraft für Kinder und Jugendliche gerecht werden? 
In der Arbeit mit Heranwachsenden bilden verlässliche, stabile und vertrauensvolle Beziehungen 
die Grundlage jedes Arbeitsbündnisses. In konstruktiven Beziehungen lassen sich tragfähige 
Zukunftspläne entwerfen, problematische Verhaltensweisen thematisieren und vergangene 
Kränkungen hoffnungsvoll betrachten.  
Diese Weiterbildung wendet sich an Fachkräfte, die in Kitas, Schulen und Einrichtungen der 
offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit tätig sind und sich in Interaktions- und 
Kommunikationsmethoden praxisorientiert (weiter-)qualifizieren wollen.  
Ziel des Seminars ist die Erläuterung und Erprobung von Handlungsformen und -konzepten, die 
Beziehungen stärken und nachhaltig Respekt zwischen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
fördern. Dies beinhaltet auch, persönliche Werte zu artikulieren und allgemeine Normen 
gemeinsam zu finden. Hierfür sollen typische und herausfordernde Situationen des pädagogischen 
Alltags durchgespielt und diskutiert werden, um auf neue, mitunter verblüffend praktische Wege 
des Miteinanders zu gelangen. 
 

Zielgruppe: Erzieher:innen, Sozialarbeiter:innen und Sozialpädagogen/Sozialpädagoginnen, 
Pädagogen/Pädagoginnen und Psychologen/Psychologinnen 
 

 
Inhalte: 

 Theoretische Grundlagen der personalen, beziehungsorientierten Pädagogik 

 Konzepte der ‚neuen Autorität‘ 

 Persönliche Sprache, Werteklärung 

 Interaktions- und Kommunikationsmethoden 

 Haltungsarbeit 
 

Arbeitsformen: Kurzvorträge, Gruppenarbeit, Reflexionsmethoden, Rollenspiele 
 
 

Referent: Prof. Dr. Nils Köbel, Erziehungswissenschaftler und Soziologe, 
Familylab Familienberater, Professor für Pädagogik, KH Mainz 

Termin: 26.10. –28.10.2026 

Seminargebühr: 395,00 € 

Obligatorische Tagungspauschale: 24,50 € pro Tag (Getränke, Snacks, Obst, Kuchen) 
Anmeldeschluss: 31.08.2026 

Tagungsort: Tagungszentrum Erbacher Hof, Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz 
 
 

Zusätzliche Kosten im Tagungshaus: 
Es besteht die Möglichkeit, im Tagungszentrum Erbacher Hof zu übernachten und/oder Mahlzeiten 
(Mittagessen, Abendessen) einzunehmen.  
Die aktuellen Kosten für diese Leistungen entnehmen Sie bitte unserer Website: 
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/organisatorische-infos 
 
Informationen zu den Stornobedingungen finden Sie auf unserer Website: 
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/geschaeftsbedingungen 
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