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Psychische Erkrankungen besser verstehen \
I ———

Die Psyche leidet — und das wird immer sichtbarer. Zeitnot, Stress, Zukunftsangste und vieles
mehr: Zahlreiche Ausloser konnen die Seele aus dem Gleichgewicht bringen. Mehr als jede:r vierte
in Deutschland ist im Laufe eines Jahres betroffen. Depressionen, Angststorungen, Psychosen:
Menschen mit psychischen Erkrankungen reagieren teilweise anders auf ihr Gegeniiber als psychisch
gesunde Menschen, was zu Unsicherheiten bei Interaktionspartner:innen fiihren kann. Inadaquate
Kommunikationsstrategien konnen Kommunikationsstorungen begiinstigen und im schlimmsten Fall
zu krisenhaften Situationen beitragen.

Der Umgang mit psychisch erkrankten Klient:innen stellt eine besondere Herausforderung an die
kommunikativen und interpersonellen Kompetenzen des Gegenubers dar.

Dieses Seminar mochte Sie unterstitzen, psychische Erkrankungen besser zu verstehen,
einzuordnen und lhre Praxis diesbeziglich zu reflektieren. Es soll Ihnen Handlungshilfen aufzeigen,
die einen konstruktiven Umgang mit den von psychischen Erkrankungen betroffenen Menschen
ermoglichen.

Zielgruppe: Fach- und Fuhrungskrafte in der Sozialen Arbeit, im Gesundheits- und Bildungswesen

Inhalte:

» Wie auBern sich psychische Storungen? Gibt es eindeutige Grenzen zwischen normal und abnorm
- gesund und krank?

Entstehungsmodelle und mogliche Ursachen psychischer Erkrankungen

Uberblick tiber psychische Erkrankungen und ihre Pravalenz

Epidemiologie, Symptome und Behandlungsmoglichkeiten psychischer Erkrankungen

Besondere Herausforderungen (z.B. Suizidalitat, wahnhafte Storungen, selbstverletzendes
Verhalten) und ein moglicher Umgang damit
» Weiterfiihrende Hilfsangebote
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Arbeitsformen: Theorieinputs, exemplarische Bearbeitung herausfordernder Praxisbeispiele der
Teilnehmer:innen, Arbeit an Fallbeispielen im Plenum und in Kleingruppen, Diskussionen

Referent:innen: Prof. Dr. med. Markus Steffens, Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Sozialmedizin und Stiftungsprofessor an der
Katholischen Hochschule Mainz (Schwerpunkt psychische
Gesundheit), Arztlicher Direktor der Klinik Hohe Mark
Oberursel/Frankfurt a.M.

Gudrun Frey, Dipl. Sozialpadagogin, Leiterin des Sozialdienstes
der Klinik Hohe Mark Oberursel/Frankfurt a.M.

Termin: 23.09.2026

Seminargebiihr: 150,00 €

Obligatorische Tagungspauschale: | 24,50 € pro Tag (Getranke, Snacks, Obst, Kuchen)
Anmeldeschluss: 29.07.2026

Tagungsort: Tagungszentrum Erbacher Hof, Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz

Zusatzliche Kosten im Tagungshaus:

Es besteht die Moglichkeit, im Tagungszentrum Erbacher Hof zu libernachten und/oder Mahlzeiten
(Mittagessen, Abendessen) einzunehmen.

Die aktuellen Kosten fir diese Leistungen entnehmen Sie bitte unserer Website:
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/organisatorische-infos

Informationen zu den Stornobedingungen finden Sie auf unserer Website:
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/geschaeftsbedingungen
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