
Katholische Hochschule Mainz — Institut für Fort- und Weiterbildung (ifw) 
Saarstraße 3 I 55122 Mainz I 06131/28944-430 I ifw@kh-mz.de I www.kh-mz.de/ifw 

 

 

1 

 

Lernprozesse systemisch und erwachsenengerecht gestalten 
 
 

Train the Trainer 
 

Weiterlernen, Qualifizierung und Fortbildung ist in allen beruflichen Feldern essentiell bedeutsam. 
Fach- und Führungskräfte stehen vor der Aufgabe, Workshops, Seminare oder Trainings zu 
organisieren, zu gestalten und zu leiten. Neben der fachlichen Kompetenz gehören dazu auch 
gleichrangig erwachsenenpädagogische Fähigkeiten und Qualifikationen. Das Seminar 
„Lernprozesse systemisch und erwachsenengerecht gestalten“ vermittelt eine handlungsorientierte 
Basisqualifikation. 
 
Zielgruppe: Fach- und Leitungskräfte mit Fach-/Hochschulabschluss, die Workshops moderieren, 
organisierte Lehr- und Lernprozesse für Gruppen gestalten, Seminare leiten oder dies erlernen 
möchten 
 
Ziele und Inhalte: Entsprechend ihren jeweiligen Aufgaben und Lernzielen werden die 
Teilnehmenden angeleitet, die folgenden Inhalte für sich zu erschließen und die genannten 
Aufgaben z.T. schon im Seminar für ihre Praxis zu entwickeln: 
 
 Erwachsenengerechtes Lernen und Lehren 
 Systemische Grundhaltungen und aktuelle Entwicklungen 
 Leitungsrolle, Auftrags- und Rollenklärung 
 Zielentwicklung und Zielfestlegung mit Teilnehmenden 
 Balance von Teilnehmer:innenbezug (Ressourcenorientierung) und Lernherausforderungen 

(Aufbau neuen Wissens und neuer Handlungsmöglichkeiten) 
 Zielgerechte und zielgruppenspezifische Anpassung von Setting und Arbeitsformen 
 Phasengerechtes Planen 
 Gestaltung der Anfangsphase 
 Kompetenzprofil als Trainer:in 
 
Arbeitsformen: Visualisierte Theorieinputs und Praxisreflexion, Gruppen- und Einzelarbeit, 
Übungen, Demonstrationen, Fallarbeit an konkreten Anliegen der Teilnehmenden. Da im Seminar 
praktiziert wird, was vermittelt werden soll, ist die regelmäßige Reflexion in der Lern- und 
Arbeitsgruppe ein wichtiges Lerninstrument. 
 
Referent: Peter Bender, Dipl.-Theologe, Trainer, 

Organisationsberater, Mediator, Andernach 

Termin: 04.11.–06.11.2026 

Seminargebühr: 395,00 € 

Obligatorische Tagungspauschale: 24,50 € pro Tag (für Getränke, Snacks, Obst, Kuchen) 

Anmeldeschluss: 09.09.2026 

Tagungsort: Tagungszentrum Erbacher Hof, Grebenstr. 24-26, 55116 
Mainz 

 

 

Zusätzliche Kosten im Tagungshaus: 
Es besteht die Möglichkeit, im Tagungszentrum Erbacher Hof zu übernachten und/oder Mahlzeiten 
(Mittagessen, Abendessen) einzunehmen.  
 

Die aktuellen Kosten für diese Leistungen entnehmen Sie bitte unserer Website: 
https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/organisatorische-infos 
 

Informationen zu den Stornobedingungen finden Sie auf unserer Website: 
 

https://www.kh-mz.de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/geschaeftsbedingungen 
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