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Resonanz und Soziale Arbeit
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Hauptthemen: 

 Moderne

 Beschleunigung

 Resonanz
Hartmut Rosa

*1965



Zeitdiagnose
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Dynamische Stabilisierung: Gesellschaften gewinnen 
ihre Stabilität in und durch Bewegung 

Wachstumssteigerung, Innovationsverdichtung, 
Ressourcenfokussierung

Nebenwirkung: Überforderungen, Verstärkungen 
sozialer Ungleichheit, Umweltzerstörungen



Zeitdiagnose
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Gegenbild: Qualität der Weltbeziehungen 

Das Leben gelingt, wenn wir eine Bindung zu Menschen, 
Räumen, Aufgaben, Ideen (Weltausschnitten) haben

Bindung: „vibrierender Draht“ aus (1.) intrinsischem 
Interesse und (2.) Selbstwirksamkeit

Resonanz ist kein Gefühlszustand, sondern ein 
Beziehungsmodus

 Resonante und stumme Weltbeziehungen: 
sozialwissenschaftliche Kernelemente
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Horizontale Resonanzachsen

Familie: Resonanzhafen, Bindung, Urvertrauen, Liebe 

Freundschaft: Identität, Anerkennung

Demokratie: Personen eine Stimme geben und sie hörbar 
machen

Politikverdrossenheit: verstummte Beziehungen zu Instanzen 
und Personen 

Resonanzpathologie: Echokammer immergleicher Impulse
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Diagonale Resonanzachsen

z.B. Instrumente, Sportgeräte

Konsum: Kaufen als solches ist leer, Resonanz erst durch die 
Verwendung

Arbeit: Materie antwortet, Beziehung zwischen Material, 
Werkzeug und Person

Entfremdete Arbeit: Instrumentelles Verhältnis
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Vertikale Resonanzachse 

Grundannahme: Die Grundform des Daseins ist keine leere, 
kalte, entfremdete Beziehung

Gottesdienste, Gebete, Meditationen: Zusammenspiel aller 
Resonanzachsen 

Natur: Resonanzbeziehung stellt sich nicht rational ein, 
sondern resultiert aus praktischen Erfahrungen
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Vertikale Resonanzachse 

Kunst: Prinzipielle Unverfügbarkeit, Kunst berührt uns in 
unseren Tiefenschichten

Gefahr: Kulturindustrie

Geschichte: Menschen sind erzählende Wesen, die ihre 
Lebensgeschichte in große Erzählungen einfädeln (11.9.2001, 
Fall der Mauer, etc.)
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Resonanzachse Praxisbezug

Horizontal

Bindungsorientierte Soziale Arbeit: Feinfühligkeit, 
dialogische Sprache, korrekte Deutung von 
Beziehungssignalen, Schutz und Halt (K.H. Brisch)

Struktur, Präsenz, Reflexion (H. Omer)

 Kinder- und Jugendhilfe, Erziehungs- und 
Familienhilfen, Altenhilfe, politische Bildungsarbeit

Diagonal Erlebnispädagogik, Werkstätten, Medien- und 
Kulturarbeit, Musik

Vertikal Kunst, Religionspädagogik, Interkulturelle Bildung, 
Biographiearbeit
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